10 CONSEILS A
L’ EDUCATEUR (TRICE)

ﬁ Prévoir un exercice d’accueil, démarrer avec
tout le groupe

% Avoir 15-16 joueurs(ses), si +, travailler par
groupe, en atelier

fNe pas dépasser 15 3 20 minutes par situation
ﬁPas de buts et de terrains trop réduits

fUtilisez des maillots de couleurs bien
tranchées, apprentissage perceptif

ﬁExigez l’attention des enfants, avant de
présenter un nouvel exercice

ﬁDémontrez ou faites démontrer chaque exercice,
en décomposant le geste

#® vettes du rythme dans vos séances, et ménagez
des temps de récupération

fAttention au langage, précis et comprig de
tous

fEncouragez plutdt que de réprimander



